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DEFINISI KATARAK

Katarak adalah kondisi kekeruhan pada
lensa mata.

TANDA DAN GEJALA

Pandangan kabur, surang, ada
bayangan kabut atau asap.
Sulit melihat pada malam hari.
Mata sensitif terhadap cahaya.
Ada lingkaran putih saat memandang
sinar.
Penglihatan semakin blur walaupun
sudah berganti-ganti ukuran kacamata.
Penglihatan ganda.
Membutuhkan cahaya lebih terang
ketika membaca/beraktivitas.

PENANGANAN 

Penangan pada katarak dilakukan
melalui tindakan operasi untuk
mengeluarkan lensa yang keruh dan
menggantinya dengan lensa yang baru.

PENCEGAHAN 

Lakukan deteksi dini
pada mata secara

teratur

Konsultasikan
kesehatan mata

Berhenti merokok Konsumsi makanan
bergizi

Memakai kacamata
anti UV

Hindari 
komsumsi alkohol


